LA CANTINE
SCOP CARTE BLANCHE

TELTER A CHAUCENNE (25)
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Chou blanc vinaigré Salade de mais Veloute d'hiver Carottes rapees Betteraves
vinaigrette
2 Colin citron Cordon bleu Tortilla de pomme de Boeuf bourguignon Tajine de poulet
Riz a lindienne Haricots verts terre Purée courge
Semoule
Yaourt Cantal Raclette Comte semi-compléte, po 's'cﬁifhes
/ oy
Clémentine Compote pomme-banane | Beignet framboise Kiwi Galette comtoise
12 JANVIER 13 JANVIER 14 JANVIER 15 JANVIER 16 JANVIER
Samossa aux légumes | Salade de pétes uju posta) Potage de saison Coleslaw Salade de lentilles
aux dés de Comte
Poulet roti s
Ty Gifron ‘ . Veau marengo Fajitas . _ ﬁ
3 Colin meuniere Chili si Quiche comtoise
Petits pois Riz Chili sin carne e
Haricots rouges et tomate
Brocolis St-Nectaire Comté rapé Yaourt
Flan vanille
Banane Pomme Rocher coco Kiwi

19 JANVIER 20 TANVIER 1 JANVIER 1] JANVIER 13 JANVIER

Salade verte

- Trio de crudités Terrine de légumes Crepes au fromage Flan de carottes
et crodtons
Colin . : .
choilcrotta S Blanguette de dinde Curry de legumes Fusﬂu.
Knack et Pommes-de-terre i Bolognalse_(
Polenta Riz au boeuf comtois
Blé
Bri St Méret Comté rapé
ne L Moelleux au chocolat b
Salade de fruits Biscuit de montbozon Ananas LA R Clémentine
Feuilleté comté Salade de petit pois | Velouté de chataignes Taboulé Coleslaw
au fromage blanc
. " . 1 . . &
Al Jambon braisé Truite d'Ornans Poisson pané Sauté de perc aux.
T) Dahl aux épices douces champignons
Lentilles de cresance Potatoes Purée butternut Epinards Haricots verts
Riz _Tomme Fromage blanc Cancoillotte Yaourt
Vache-qui-rit pour les -de 6 ans coulis de fruits
Compote pomme fraise Banane Salade d'oranges Pomme Cake citron

LA SCOP CARTE BLANCHE C’EST... | LACANTINE COOPERATIVE ET ARTISANALE !

61% labellisés (SIQO ou MSC) & @ #2 Toutes nos viandes sont d’'ORIGINE FRANCE
40% de produits Bio ' | sauf mention contraire sur le menu
0

. gy (contraintes d’approvisionnement)
41% de produits régionaux
audit ECOCERT octobre 2024

WWWRESEAUCARTEBLANCHE. TR < 3 CARTE BLANCHE EN FRANCHE-COMTE

Les recettes servies peuvent varier en nature et en label selon les disponibilités des fournisseurs et les aléas de saison.




